
Gli incontri si tengono il mercoledì sera dalle
20.30 alle 22.

24 gennaio 2024
Una Nuova Forma di Vita Consacrata

31 gennaio
Radicata nel Battesimo

7 febbraio
Col dono della Cura personalis

21 febbraio
A servizio del sentirsi figli amati da Dio

2 marzo (sabato dalle 16 alla cena insieme)
Gustare il vino nuovo della festa (Gv 2,1-12)






REFERENTE: Lara Gallina
349 8963244 - lilopellington1973@gmail.com

COMUNITÀ DI FRATTINA
via della Chiesuola 4

33076 Frattina di Pravisdomini (PN)
Tel. 0434 644772




Comunità
CASA DI SPIRITUALITÀ

di Frattina

2023 2024

ALLA SCOPERTA DELLA
"COMUNITÀ DI FRATTINA"Incontri di rifocalizzazione e approfondimento sui

fondamenti della nostra fede cristiana.
Ogni 3° giovedì del m﻿ese dalle 20.50 alle 22.

"CHIAMATI ALLE NOZZE CON DIO"



21 settembre
Qual è la vocazione dell'uomo? 

26 ottobre
Perché Dio si è incarnato?

16 novembre
Perché Dio ci ha lasciato il dono della Sacra
Scrittura?

21 dicembre
Perché Gesù ha voluto lasciarci la Chiesa?

18 gennaio
Perché il dono della Liturgia?

15 febbraio
Perché il dono dei Sacramenti? 

21 marzo
Perché Gesù ci ha lasciato il dono del
comandamento dell'amore?

18 aprile
Perché Dio ha voluto chiamarci all'unione
sponsale con Lui in cielo per l'eternità?



REFERENTE: p. Giuseppe Bortolin
3203856438 - geppobortolin@libero.it

CATECHESI 

SE VUOI PREGARE CON NOI
EUCARISTIA  ore 8.00 (giovedì ore 20.00)

LITURGIA DELLE ORE
7.40 Lodi; 18.40 Vespro (17.30 domenica)

ADORAZIONE EUCARISTICA ore 18.00

LECTIO DIVINA tutti i martedì ore 20.30

Il lunedì è escluso in quanto è la nostra giornata
comunitaria



Introduzione esperienziale alla preghiera
ignaziana. Gli incontri si tengono il mercoledì
dalle 20.30 alle 22. Portare con sé la Bibbia e un
quaderno.



27 settembre
La preghiera: aspettative, opinioni, desideri 

4 ottobre
La preghiera: luogo di relazione e incontro

11 ottobre
Il vissuto nella preghiera

18 ottobre
L'incontro con un Tu che mi realizza

25 ottobre
La cura della preghiera

5  novembre (domenica dalle 15 alle 18)
La preghiera come respiro dei giorni



REFERENTE: Lara Gallina
349 8963244 - lilopellington1973@gmail.com

Esperienza di silenzio e ascolto della Parola di Dio.
Gli incontri si tengono la domenica dalle 15 alle
17.30 e sono articolati in tre momenti:
presentazione del brano biblico, preghiera
personale, condivisione in gruppo.



"I Misteri del DOLORE"



19 novembre L'agonia nell'orto (Mt 26,30-56)

17 dicembre La flagellazione (Mt 27,1-26)

21 gennaio La coronazione (Mt 27,27-31)

18 febbraio La via crucis  (Lc 23,26-32)

17 marzo La crocifissione e la morte in croce
(Lc 23,33-56)



REFERENTE: Cristian Del Col
347 4405506 - flegly@libero.it

ESERCIZI SPIRITUALI
IGNAZIANI

Gli Esercizi Spirituali ignaziani sono uno strumento
privilegiato per vivere un'esperienza di preghiera e
discernimento della volontà di Dio all'interno
di un clima di silenzio.
Negli Esercizi si sperimenta la forza dello Spirito
Santo che fa luce nella propria vita, dà la grazia
per mettere ordine nelle relazioni e fa crescere
nell'intimità con Gesù Cristo.



Agosto: 12 (cena) - 19 (pranzo)
Personalmente guidati

Novembre: 14 (pranzo) - 18 (pranzo)
Personalmente guidati

Novembre: 28 (pranzo) - 2 dic. (pranzo)
Semi-guidati: "Esercizi per l'Avvento"

Dicembre: 27 (pranzo) - 30 (cena)
Personalmente guidati 

Febbraio 2024: 13 (pranzo) - 17 (pranzo)
Semi-guidati: "Esercizi per la Quaresima"

Aprile: 9 (pranzo) - 13 (pranzo)
Personalmente guidati

Agosto: 17 (cena) - 24 (pranzo)
Personalmente guidati

REFERENTE: p. Ugo Samaritani
328 2293567 - ugo.samaritani@gmail.com

SCUOLA DI PREGHIERA DOMENICHE IGNAZIANE

Ritiri per coppie di sposi e fidanzati sulla Parola di
Dio. Gli incontri iniziano la domenica pomeriggio
alle 15.30 e si concludono con la pizza.



1) 1 ottobre 

2) 26 novembre

3) 25 febbraio

4) 21 aprile



REFERENTE: p. Giuseppe Bortolin
3203856438 - geppobortolin@libero.it

RITIRI PER COPPIE


