
Ciascuno di voi, individualmente, indichi (barrando le caselle sotto la M se maschio e sotto la F se femmina) 
le definizioni che meglio gli sembrano descrivere la propria persona. Poi, utilizzando l'altra colonna, faccia lo 
stesso per individuare ciò che, a suo modo di vedere, più si adatta per una descrizione del proprio partner. E' 
importante rispondere in maniera rapida, senza riflettere troppo, per evitare al massimo i "filtri 
dell'autocensura". Al termine in coppia si scambiano i fogli. 

        
 
           M       F                                                                              M       F 

 

    Rigido/a     Allegro/a 

    Ambizioso/a     Pigro/a  

    Protettivo/a      Romantico/a 

    Di larghe vedute     Loquace 

    Sensibile      Lavoratore/trice 

    Estroverso/a     Concreto/a 

    Leale      Serio/a  

    Calmo/a      Superficiale 

    Criticone/a     Idealista  

    Gentile     Ansioso/a 

    Realista      Paterno/materna 

    Vendicativo/a     Prepotente 

    Generoso/a     Tollerante 

    Intraprendente     Sospettoso/a 

    Irresponsabile      Socievole  

    Timido      Riservato/a  

    Sportivo/a     Aggressivo/a  

    Autonomo/a     Testardo/a  

    Emotivo/a     Comprensivo/a.  

    Fedele      Egoista  

    Taccagno/a     Affettuoso/a 

    Insicuro/a     Geloso/a 

 


